
ИП Пятаева Т.о.
Меню по столовой МБоу сош ЛЬ 28 г. Пензы шм. В.о. Кпючевского

на t2 сентября 202,1 год
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наименование

блюд
Выход Щена Белки Жиры Углевод

ы
Энергети
ческая

ценность

Выход Ценr Белки W ическая

1-4 юrяссы 5-11 клдссы

Каша гречневм с
молоком

200/10 2з.44 8,33 8,99 46.9l 30l. l 8 l 50/l0 1,6.62 8.3 8.99 46.91 30 1.18

Кофейный
напиток с
молоком

l80 8.8 2.85 2.4l l4.35 90.54 200 9.64 2.79 3.19 |9.7 l l8,69

омлет из яиц ,75 l5.6 l1.6l 20.68 77 241,.25
,75 l5.6 16.56 27.6 3.06 з2,7

Брерброл с
сыDом

l 5/30 17.з 5.22
,I 

.47 13.35 14l

Хлеб ржаной 40 з.зб l.б5 0.3 8.35 43.5 40 з.зб 1.65 0.3 8.35 4з.5

Сок фруrговый 200 28,94 l 0.2 20,2 84.8

Сыр
(Российский)

10 14,78 2,з2 2,95 0 36

Итого 97,44 60,00

Итого на
здвтDlк

29,66 39,85 85,16 8|7,17 23.32 34.04 з1.1l 525.19

обед 1-4 tспrссы 5-11 к.пассы
Салат из свекJIы с

чепносливом
60 |2.9 0.96 3.1б 7,6l бl,7з 100 l3.5 0.96 3.1б 7.б l бl.,lз

суп из овощей 200 l0.07 2. l8 7,36 7.67 87.25 250 12,0,| 2.1 8
,l 

.зб
,7.67

8,7.25

Сметана 10 5.1 0.25 7 0.3 5 2.5 l0 5.1 0.25
,,)

0.35 2.5

котлета из
кчпиIIы

90 з5,29 9,26
,7.6l l5.67 l68,52 l00 30. l9 l3.89 l|,42 2з.65 252.78

Макароны
отRапные

l50 9.8 з.79 9.52 |7.2| 1 74.5 5 180 l|.22 4.55 l 1.41 20.65 209.65

covc сметанный 30 6. l9
напиток из яблок

и апельсинов
200 l|,37 0.б 0 33 l36

Хлеб ржаной 30 2,52 1.98 0.36 l0.02 52,2 30 2.52 1.98 0,36 10.02 52,2

Батон нарезной 50 4.2 з 1.1б 20.6 l04.8 40 3.5 3 1.1б 20.6 l04.8
Чай с сахаром и

лимоном
200 6.9 0.6 0.2 15,2 б5.3

Итого 97,44 85

итого зr обед 22.02 31.17 1 12.1з 830.б2 27.4l 37.07 105.6 8б4.43
Свободн

холодttое
блюдо

Морковь с 100 5,00 l00 5,00

Салат
витаминный

l00 l2.00 l00 l2.00

l блюдо
Суп

каотофельный
250 l2,00 250 12,00

II блюдо
отбивная из

птицы
l00 65,00 l00 65,00

III блюдо

Сок lп00 35,00 1/200 35,00

IY блюдо
Рис отварной 150 15,00 l50 l 5,00

Выпечкl
Ватрушка с
колбасой и

сыоом

l00 40,00 l00 40,00

сосиска в тесте 50/100 40.00 50/ l 00

Пирожок с
повидпом

75 30,00
,75 30,00

Плюшка с
маком

75 30,00 15 30,00

Пирожок со
сгчtttенкой

15 30,00
,75 30,00

Пирожок р
шоколадом

75 30,00
,75 30,00

Зав. производством Mz1


